. PRZYGOTOWANIE
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Duchu Swiety, Swiatlosci Wiekuista, uka mi stan mojej duszy! Duch8wiety, Ogniu Twérczy, ayw te
dobre uczucia, do jakich jeszcze jestem zdolnylijze nieba te, ktérych mi brak. PrasLie¢ o to, przez
Jezusa i przez Maryj W imie Twojego postannictwa, ktérym jest przeistoczenss,nw img Twojego
wielkiego dzieta, do ktérego i ja jestem powotanymm mojej niegodngci. Oswie¢ mnie Twoimswiatiem,
abym widziat; spé¢ na mnie ros Twojej taski, abym nie byt tak nieczuty. Wiara raniczy,ze sam z siebie
nie manzadnej zastugi, magjedynie pragac¢ i modli¢ sig i nawet do tego jeszcze potrzebliwej taski. Jezu
méj, uka mi Twoje kce przebite gwidzmi, serce przeszyte widcani daj mi odczid, w jak wielkim stopniu
te rany § moim dzielem. Amen.

PIEC WARUNKOW DOBREJ SPOWIEDZI :
1. Rachunek sumienia
Przy rachunku sumienia zastanéw, sizy nie dopscites sie jakichs powazniejszych wykrocz& To uczyniwszy, przejrzyj nej
podany wzor rachunku sumienia. Nie zawiera on wginls mazliwych grzechéw, ale koncentruje uwaga tym, co najwaiejsze.
Nie usituj zapamitac wszystkich, mniej lub bardziej stogaych sé do ciebie oskaen — ogranicz s tylko do tych, ktére sw
szczegolny sposob charakterystyczne dla ciebiezedp wszystkim do takich, co do ktérych twoje mizgenia s wyrazne i wane
(grzechy oizkie —$miertelne). Strzesig rutyny. Poniewa winy, jakich s¢ dopuszczamy zazwyczaj przychadmm na m§i same,
nim przysapimy do oskatenia, zbadaj, czy rzeczysgie je popetnité.
2.7al za grzechy
Po poznaniu swoich grzechéw, konieczny j@dtza nieZal za grzechy jest konieczny i bez niego nieznaootrzyma przebaczenia
w spowiedzi sakramentalnefal za grzechy jest bélem duszy i znienawidzenierpepoonego grzechu, z postanowieniem
niegrzeszenia w przysdd. Zal za grzechy jest wtedy doskonaty, kiedy wyplywaniosci do Boga. Natomiastal jest
niedoskonaly, kiedy rodzisiz brzydoty grzechu iku przed wiecznym pepieniem, jest tazal z bojani. Takizal, pomimo,ze jest
niedoskonaly, réwniespetnia warunek spowied@iietej, maze bowiem zapocakowat wewretrzma przemiam, ktéra pod wptywem
dziatania taski dopetni sirozgrzeszeniem sakramentalnym.
3. Mocne postanowienie poprawy
Postanowienie poprawy wynika z dobrze pyzegozalu za grzechy. Wiem jakimi grzechami obrazitem 8agiuje tego i che si¢
szczerze popradi Nasze postanowienia nie mp@y¢ ogdlne. Naley przemyle¢ okoliczndci grzechéw i obré& odpowiednie
postanowienia, by unikav przyszigci okazji do popetniania grzechéw.
4. Szczera spowied
Po dokladnym zbadaniu siebie nglevyzna na spowiedzi wszystkie grzechyitie ($miertelne), ktorych jest siswiadomym,
chatby grzechy te byly najbardziej skryte, poniewdekiedy widnie one najeizej rani dusz i sa bardziej niebezpiecznemte
jawne. Zatajenie grzechu prowadzi do spowigtdktokradczej i czyni ja niewana. Ten, kto maswiadomaé¢ popelnienia grzechu
ciezkiego nie mae przyjmowa& Komunii §w. bez wczéniejszego rozgrzeszenia sakramentalnego.
5. Zaddséuczynienie Bogu i blzniemu
Zadas¢uczynienie Bogu wypetniamy po odbyciu nadoej przez kaptana pokuty. Nie jest ona sptacenidugu za popetniony
grzech, gdy z powodu swoich przewintenie wyptacilibyymy si Bogu do kaca zycia, lecz jest tadrodek, ktéry ma styé¢ ku
naszemu nawrdceniu. Memy rownie dodatkowo sami naky¢ na siebie jaks pokut, o ktérej wiemy,ze zblizy nas do Boga, a
oddali od grzechu. Wiele grzechdw przynosi szkblizniemu, dlatego rowniejemu winnémy zaddcuczynié w taki sposaéb, jaki to
tylko jest maliwy, np. odd& rzeczy ukradzione, przywrdcdobr staw; oczernionemu, wynagrodzkrzywdy czy przeprosi

NIECH KA ZDY ZBADA SWOJE ZYCIE W SWIETLE StOWA BOZEGO
1. Czy przysipujc do sakramentu pokuty ze szczerym pragnieniem aczgsia, nawrdcenia, odnowierigcia i osagnigcia
gkebszej przyjani z Bogiem, czy raczej uwam go za gizar, ktéry s¢ jak najrzadziej winno podejmow2
2. Czy na poprzednich spowiedziach nie zapomniddbnumyéinie nie zataitem jakichgrzechoéw gizkich?
3. Czy wypetnitem nalmony obowizek zadécuczynienia? Czy naprawitem wyidzone krzywdy? Czy usitowalem wypettia
postanowienie poprawsycia wedtug Ewangelii?

I. Pan méwi: ,Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca” 28137).
1. Czy zwracam serce moje do Boga tak, abym prieme wypetnianie przykaaamitowat Go prawdziwie ponad wszystko
jak syn ojca, czy raczej zabiegam o sprawy docZze€zg kierug sie czysh intencp w moich czynach?
2. Czy mam mocnwiarg w Boga, ktory przemowit do nas przez swojego Sy@a® trwatem mocno przy nauce #tiota?
Czy troszcz sig o formacg chrzécijanska stuchajc stowa Baego, uczestniez w nauczaniu religii, unikag wszystkiego, co
przynosi szkoe wierze? Czy zawsze mocho i bez obawy wyznawatearewi Boga i Kaciét? Czy wzyciu prywatnym i
publicznym cltnie okazywalem gichrzecijaninem?
3. Czy modlitem si rano i wieczorem? Czy moja modlitwa jest prawdziezmows serca i umystu z Bogiem, czy tylko
zewrgtrzng praktyka? Czy ofiarowatem Bogu moje trudy, radoi cierpienia? Czy uciekamesdo Niego w pokusach?
4. Czy mam szacunek i miio dla imienia Baego? Czy obraalem Boga blanierstwem, krzywoprzysstwem albo braniem
imienia Bazego nadaremnie? Czy odnositem sz szacunku do Nayictszej Maryi Panny $wietych?
5. Czy odnosg sic ze czca do niedzieli iswiat Kosciota, do nabgenstw liturgicznych, a zwlaszcza do Ms&y., uczestnicac
w nich czynnie, pohmie i uwanie? Czy wypetnitem przykazanie dorocznej spowiedaz Komuniisw. wielkanocnej?
6. Moze mam ,inne bdéstwa”, to jest rzeczy, o ktére bapzi staram i ktorym wdcej ufam nt Bogu, a mianowicie bogactwa,
zabobony, spirytyzm i inne formy magii?
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II. Pan méwi: ,Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was umitowatem” (J 15,12).
1. Czy mitug prawdziwie mojego hiniego? Czy nie nadywam swoich braci, wykorzystag ich do osobistych celéw lub
czyniac im to, czego nie chciatbym doznawad innych? Czy przez zle stowa i uczynki bylemmitzh zgorszeniem?
2. Zastanow si czy przez cierpliwé i prawdziwg mitos¢ w twojej rodzinie przyczynikesie do dobra i radéi innych?
Dzieci- czy g postuszne rodzicom, okazum szacunek i pomoc w ich potrzebach duchowychtenialnych?
Rodzice- czy troszcz si¢ 0 chrzécijanskie wychowanie dzieci i wspiesgich dobrym przykliadem oraz ojcowskowag?
Matzonkowie - czy & wierni sobie w m§lach i w uczynkach?
3. Czy dzielitem si dobrami z biedniejszymi od siebie? Czy w miawoich maliwosci bronk ucisnionych, pomagam
nieszczsliwym, wspieram ubogich? Czy swoim flim, zwlaszcza utomnym, starcom, ubogim, przybysZam innym
ludziom okazywatem wzgae@
4. Czy w swoimzyciu pamgtam o postannictwie, jakie otrzymatem w sakramermerzmowania? Czy uczestniczytlem w
dzielach apostolstwa i mitosierdzia $6iota oraz wzyciu parafii? Czy modlitem sii spieszytem z pomacw potrzebach
Kosciofa i s$wiata, np. w intencji zjednoczenia kaota, 0 ewangelizagjnarodéw, o zachowanie pokoju i sprawiedigiona
swiecie, itp.?
5. Czy troszcz sie 0 dobro i pomyinos¢ wspolnoty ludzkiej, w ktérepyje?. Czy te troszcz sig wylacznie o siebie? Czy w
miarg swoich sit wspotpracgj nad szerzeniem w ludzkim spoteagevie sprawiedliwéci, dobrych obyczajéw, zgody i
mitosci? Czy spetniam zgodnie z sumieniem olxaki obywatelskie?
6. Czy jestem w swojej pracy lub na stanowisku wpadliwy, czynny, uczciwy, pelat stuzbe spotecza z mitoscia? Czy
datem stuszpi nalezng zaptat robotnikom i tym, ktérzy mi sty? Czy wypetnitem zobowkania i dotrzymatem obietnic?
7. Czy prawowitym wtadzom okazywatem postusstero i naleny szacunek?
8. Jali piastu urzad lub jeli sprawug wladz, czy wykorzystyj to dla wlasnej wygody, czy zedla dobra innych w duchu
postugi?
9. Czy przestrzegatem prawdy i wienp czy mae falszywymi stowami, oszczerstwem, zniestawienibagmyginym sadem,
naruszeniem sekretu wydzitem zto innym?
10. Czy naruszylem prawo dgcia i zdrowia, stawy lub honoru, albo dobr cudZye@ry wyradzitem jakys szkod bliznim?
Czy doradzatlem lub spowodowatem poronienie? Czydnnnienawidzitem? Czy sikidcitem? Czy przezywatem lub
przeklinalem blnich? Czy powodowany samolubstwem zaniedbatem snsgjawiny zdwiadczy¢ o niewinndci blizniego?
Czy przestrzegalem przepiséw kodeksu drogowego?
11. Czy kradtem cudze rzeczy? Czy prdgm ich w sposéb niestuszny i nieupgtkowany? Czy wyradzitem innym szkoel?
Czy zwrdcitem cudgrzecz i czy naprawitem szkgdl Czy szanowatem dobro spoteczne?
12. Jéli doznatlem krzywdy, czy dla misgi Chrystusa bylem gotowy do pokoju i pojednaniay @rzechowuj nienawgé lub
pragnienie zemsty?

[1l. Chrystus Pan moéwi: ,BgdZcie doskonali jak Ojciec”
1. Jaki jest podstawowy kierunek megia? Czy aywia mnie nadziejaycia wiecznego? Czy troszczyleng € postp w
zyciu duchowym przez modlityy czytanie i rozwzanie stowa Bgego, uczestnictwo w sakramentash i umartwienie? Czy
staratem s pokonyw& wady, zle sklonngi i namgtnosci, jakimi sa: zazdrdé¢, nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu? Czy
naduzywatem napojow alkoholowych? Czy pod wptywem pychgardgci nie wynositem s wobec Boga, a gardzitem innymi
uwazajac siebie za lepszego? Czy nie narzucatlem innymjmajk, lekcewaac ich wolng¢ i prawa? Jaki zytek robitem z
czasu, sit i zdolngi, ktére otrzymatem od Boga jako ,ewangeliczneenty”? Czy postuguj sie nimi wszystkimi, aby si
stawa z dnia na dzie doskonalszy? Czy ptdowatem i bylem leniwy?
2. Czy znositem cierpliwie bdle i przeciwsod zyciowe? W jaki sposéb praktykowatem umartwieniey gdiopetnic to, czego
brakuje cierpieniom Chrystusa”? Czy przestrzeggderapisow dotyczcych postu i wstrzerakliwosci?
3. Czy strzegtem zmystéw i catego mojego ciata vegydliwosci i czystdci jako $wiatyni DuchaSwigtego, gdy. zostato ono
powotane do chwalebnego zmartwychwstania? Czy dénosk do ciata jako do znaku mioi, ktéra wierny Bég okazuje
ludziom, a ktéra w pei famieje w sakramencie mahstwa? Czy nie splamitem mego ciata niglem, nieczystia,
bezwstydem, niegodziwymi stowami i klgmi, bezwstydnymi pragnieniami lub uczynkami? Qmoptazalem moimzadzom
zmystowym? Czy ueszczatlem na odczyty, rozmowy, widowiska i zabawgepiwne godnéei chrzécijanskiej i ludzkiej?
Czy przez swaj nieprzyzwoitd¢ pobudzatem innych do grzechu? Czy wymiu makenskim zachowywatem prawo moralne?
4. Czy pod wptywemeku lub obtudy posfpowatem wbrew sumieniu?
5. Czy staralem sizachowa w zyciu prawdziws wolncsé dzieci Bazych, wediug prawa Duchwietego, czy té maze jestem
niewolnikiem jakiej namgtnosci?

SAKRAMENT POKUTY | POJEDNANIA W KO SCIELE SW. ANTONIEGO WE WROCLAWIU
Spowiadamy od poniedziatku doafiu w godzinach: 9:00 — 12:00 (oprécz okresu wak@mo, od 20 czerwca do 30 wéné oraz
oprocz czasu trwania wizyty duszpasterskiej w pgrafaz 15:00 — 18:00. W tym czasie trwa #ekadoracja Nayigtszego
Sakramentu. W soboty i niedziele spowiadamy 15 tpnzed kada Msza $w.
Unikajmy spowiadania sipodczas Eucharystii

00. Paulini
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